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Grunduddannelse Indsats - Weekend 
Timeplan 

Version 4.  -   Dato 10-03-22  Side 1 af 2 

Tid Emne Sted 

 

1. weekend 
 

Lørdag 

 

08.00-11.00 Velkomst og introduktion til uddannelsen UV lokale 

 Fordeling af opgaverne på skadestedet  

 Udrykningsstyrkens opgaver på leder og manuel niveau     

 De psykiske og fysiske krav der stilles til brandmanden 

 Grundlæggende brandkemi og slukningsmetoder 

11.00-13.30 1. Ringøvelse – 2 x 50 min. ØV OMR 

 - Praktisk gennemgang af mindre slukningsmidler 

 - Armaturer mv. på autosprøjten 

13.30-18.30 2. Ringøvelse – 3 x 120 min. ØV OMR 

 - De 5 faser ved frigørelse/skadestedets opbygning 

 - Betjening af frigørelsesværktøjet 

 - Trykluftsapparat/åndedrætsgifte 

19.00-20.50 3. Ringøvelse – 1 x 120 min. ØV OMR 

 - Tilvænningstur  

 

Søndag 

 

08.00-14.20 4. Ringøvelse – 3 x 120 min. ØV OMR 

 - Taktiske klip ved frigørelse fra køretøjer 

 - Arbejdet med tender, tankvogn og brandhane 

 - Arbejdet med påhængsbæresprøjte 

 

2. weekend 
 

Lørdag 

 

08.00-20.50 Redningskæden og samarbejde på skadestedet UV lokale 

 Håndtering af den tilskadekomne og akut undersøgelse 

 Hjælpemidler til tilstandskonstatering 

 Optagelse på båre og bårebetjening 

 Skader på luftveje og vejrtrækning 

 Ilt- og sugeudstyr 

 Skader på blodkredsløbet og blodcirkulationen 

 Skader på bevægeapparatet 

 Forbrændinger, ætsninger og el-skader 

 Øvelser 

 

Søndag 

 

08.00-14.20 Skader på blodkredsløbet og blodcirkulationen 

 Skader på bevægeapparatet 

 Forbrændinger, ætsninger og el-skader 

 Øvelser 
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3. weekend 
 

Lørdag 

 

08.00-17.30 5. Ringøvelse – 3 x 180 min. ØV OMR 

 - Frigørelse fra køretøjer 

 - HT og BC udlægning 

 - Skum og stigrørsudlægning 

17.30-19.50 6. Ringøvelse – 1 x 120 min. 

 - Tilvænningstur 

 

Søndag 

 

08.00-14.20 7. Ringøvelse – 3 x 120 min. ØV OMR 

 - Anvendelse af stige og stigeredning 

 - Opbygning af skadested og rensepunkt 

 - Miljømateriellet og opgaver 

 

4. weekend 
 

Lørdag 

 

08.00-09.00 Klargøring til øvelser 

09.00-20.50 Praktiske øvelser  ØV OMR 

 1. omgang – 3 x 50 min. 

 - Eftersøgning i olieraffinaderiet med HT 

 - Frigørelse fra køretøj. AMB på stedet 

 - Slukning af bilbrand med skum 

 2. omgang – 3 x 50 min. 

 - Stigeredning fra Banken 

 - HAT 

 - Etablering af vandforsyning til sprøjte fra tankvogn og pumpe 

 3. omgang – 3 x 50 min. 

 - Stigrørsudlægning til brandhus 

 - Miljøuheld 

 - HAT 

 4. omgang – 3 x 50 min. 

 - BC udlægning til stationsbygning 

 - Kørsel til røgdykkerbanen 

 - Frigørelse 

 

Søndag 

 

08.00-12.00 Retablering af køretøjer, materiel og området ØV OMR 

12.30-13.00 Evaluering og afslutning UV lokale 

 

 

Faste tider: 

 

07.30-08.00 Morgenmad 

09.50-10.10 Formiddagskaffe 

12.00-12.30 Frokost 

15.20-15.40 Eftermiddagskaffe 

18.30-19.00 Middag 


