¢ FALCK

Falcksport sgger endnu flere Sportsambassadgrer, som har
lyst til at motivere sine kollegaer til trivsel, velfaerd og
sundhed gennem forskellige sports events.

For at f& endnu mere fokus pa trivsel, velfeerd, sundhed for alle ansatte i Falck, gnsker
Falcksport hjeelp fra nogle engagerede frivillige ildsjaele. Vi vil gerne opgradere
sportsambassadgrnetvarket som vi har i dag, med endnu flere sportsambassadgrer.
Saledes at trivsel, velfaerd og sundhed nar ud endnu flere lokationer end i dag. Der er
i dag et godt netvaerk af sportsambassadgrer som ggr et super godt arbejde med
trivsel, velfaerd, sundhed gennem sportsevents og andet der relaterer sig til sundhed.
Dette geelder ogsa mentalt sundhed, husk det. Men kan vi fa et endnu taettere
landsdaekkende netvaerk af Sportsambassadgrer, der har lyst til at fremme trivsel og
sundhed gennem sportsaktiviteter ude i “marken” og maske hjeelpe en kollega der
skal have et lille skub, vil det bare veere super. © Falcksport vil hjeelpe dig med
gkonomien, da vi har direkte midler til dette. Dog er midlerne begraenset, men de er
der.

Opgaverne vil bestd af folgende:

e Du skal have lysten og energien til at hjeelpe dine kollegaer med deltagelse i
sportslige aktiviteter, ogsa dem som behgver lidt overtalelse

e Have nogle gode ideer til at stationen/afdelingen kan deltage i forskellige
sportsevents

e Veere et godt eksempel for dine kolleger omkring sport, uden at vaere fanatisk

e Lave 1 -2 selvstaendige events pa stationen/afdelingen, gerne i samarbejde
med den regionale Falcksport repraesentant, om aret.

¢ Ophangning af opslag fra Falcksport omkring sportsevents (sendes til din e-mail)

e Hjaelpe med henvisning til vores sundhedsordning, hvis der spgrges til dette.

Falcksport afholder en arlig samling for sportsambassadgrerne, i trivslen, velfeerden,
sundhedens og sportens tegn. Her samles vi og gennemgar aret, nye ideer osv. sa du
har de bedste forudsaetninger for succes ude pa stationen.

Du deltager gratis i de sportsevents som I laver i dit regionale omrade.

Som sportsambassadgr vil du fa& bedre mulighed for uddannelse i en sportslig retning
og du kan fa gkonomisk stgtte fra Kompetancefonden til uddannelse, hvis det er en
uddannelse, du kan bruge pa vores kollegaer. De indkomne ansggninger vil blive
vurderet individuelt af Kompetancefonden og Falcksports bestyrelse. Du betaler selv
med frihed til uddannelsen.

Hvis du synes at dette lyder som noget du har lyst til at deltage i og der ikke er en
sportsambassadgr pa din station eller afdeling, sa skal du skrive til din regionale
sportsambassadgr. Han er ogsa med i Falcksports bestyrelse. Skriv om dig selv i
forhold til de opgaver som star ovenfor og hvad du laver pd/i stationen/afdelingen i
dag. Du er ogsd meget velkommen til at skrive eller ringe, hvis du har spgrgsmal til
funktionen.



Kontakt personer:

Reg. @st Allan Smedegaard
Reg. Sjelland Michael Rasmussen
Reg. Syd Jesper Mikkelsen
Reg. Midt Kristian Skovbjerg

Reg. Nord Uffe Lyngberg

Men venlig hilsen

Jimmy Hartmann

smedegaard@falcksport.dk

rasmussen@falcksport.dk

mikkelsen@falcksport.dk

skovbjerg@falcksport.dk

lyngberg@falcksport.dk

hartmann@falcksport.dk / 51 22 99 61

Formand Falcksport

40202103

40299572

4096 33 48

40 29 54 48

20621891
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