
Varighed: 4 lektioner a 50 min
Antal deltagere: Max. 12 deltagere

Formål
Kurset har til formål - gennem teoretisk og praktisk undervisning - at sætte deltagerne i stand til at kunne udføre korrekt ele-
mentær indsats ved brand, evakuering og tilkaldelse af hjælp (alarmering).
Deltagerne sættes i stand til at kunne anvende de på stedet værende brandslukningsredskaber, via praktiske slukningsøvelser.
Formålet er endvidere at motivere deltagerne til at kunne bistå virksomhedens / institutionens ledelse og sikkerhedsorganisa-
tion til at skabe en bedre sikkerhedsadfærd hos personalet, samt deltage i den daglige brandforebyggelse.

Beskrivelse
Kurset er godkendt af beredskabsstyrelsen. Efter endt kursus udstedes kursusbevis.

Forventet udbytte
• At deltagerne får kendskab til brandforebyggelse
• At deltagerne får kendskab til brandbekæmpelse
• At deltagerne har gennemgået praktiske brandslukningsøvelser
• At deltagerne motiveres til at deltage aktivt i daglig brandforebyggelse på egen arbejdsplads

Målgruppe og adgangsbetingelser
Ingen specifikke adgangsbetingelser.

Indhold
Der undervises i brandforebyggelse samt brandbekæmpelse.

Hjælpeværktøjer, der benyttes i de første uoverskuelige minutter:
• Forbrændingsteori
• Slukningsteori
• Brandslukningens grundregler
• Brandforebyggelse
• Brandslukningsøvelser
• Afslutning/evaluering

Kurset er praktisk tilrettelagt, således at deltagerne tilegner sig færdigheder gennem øvelser. Praktisk tøj anbefales.

Kursusrammer
Kurset afholdes typisk på en Falck-station med godkendte udendørsarealer til afvikling af praktiske slukningsøvelser. 
Ved lukkede hold kan kurset afholdes på et kursussted udpeget af kunden. 

Underviser
Godkendt af Falck og Beredskabsstyrelsen

Kursusmateriale
Kuglepen, elevbog, diverse slukningsredskaber (pulverslukkere mv.)
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Kursus i brandforebyggelse og -bekæmpelse 
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